
Pyörivätkö ajatukset päässäsi ja tulevat uniinkin? Oletko hermostunut tai levoton? Sedix lievittää
henkistä stressiä ja helpottaa nukahtamista. Vuorokaudenajasta riippumatta.

Lievän henkisen stressin lievittämiseen ja
nukahtamista helpottamaan

Sedixiä voidaan ottaa aamulla ja illalla:

auttaa rauhoittumaan

lievittää henkistä stressiä

helpottaa nukahtamista



Sedix 200 mg tabletti (Passiflora incarnata L.) Lievittää lieviä henkisen stressin oireita, kuten hermostuneisuutta, huolestuneisuutta tai ärtyneisyyttä sekä helpottaa nukahtamista.
Perinteinen kasvirohdosvalmiste, jonka indikaatiot perustuvat yksinomaan pitkään käyttökokemukseen. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille. Väliaikaista henkistä stressiä lievittämään 1-2
tablettia aamulla ja illalla, lääkärin tai apteekkihenkilökunnan ohjeen mukaan enintään 8 tablettia päivässä. Nukahtamista helpottamaan 1-2 tablettia illalla ½ tuntia ennen
nukkumaanmenoa. Vasta-aihe: Yliherkkyys valmisteen sisältämälle aineelle. Ei suositella raskauden tai imetyksen aikana. Rauhoittavien lääkkeiden yhteiskäyttöä ei suositella. Voi
heikentää ajokykyä ja koneiden käyttökykyä. Pakkauskoko: 28 tabl. Itsehoitolääke. Lisätiedot: Valmisteyhteenveto ja Sana Pharma Medical AS, info@spmedical.fi,
www.sanapharma.fi. Perustuu valmisteyhteenvetoon 2025-11-10. 

Kohderyhmä:  Aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille

Lieviin henkisen stressin oireisiin, kuten hermostuneisuuten ja
huolestuneisuuteen
Nukahtamista helpottamaan
Ei havaittu aiheuttavan riippuvuutta

Lievään henkiseen stressiin: 1–2 tablettia aamulla ja illalla
Nukahtamista helpottamaan: 1-2 tablettia illalla, 30 minuuttia
ennen nukkumaanmenoaa

Älä käytä, jos olet allerginen jollekin valmisteen ainesosalle tai samanaikaisesti synteettisten
rauhoittavien lääkkeiden, kuten bentsodiatsepiinien, kanssa. Jos oireet jatkuvat tai pahenevat
käytön aikana, tulee ottaa yhteyttä lääkäriin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

Vinkkejä stressinhallintaan ja hyvään unihygieniaan. Voidaan yhdistää Lunixeniin, jos
heräät yön aikana, heräät liian aikaisin tai unen laatu on heikko.

Lievän henkisen stressin lievittämiseen ja
nukahtamista helpottamaan

Asiakashyöty: 

Annostus: 

Huomioitavaa:

Suositellaan yhdessä: 
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