
Voidaan käyttää
muun

kipulääkityksen
ohessa

Nivelkipuun, kuten 
nivelrikossa, niveltulehduksessa tai muissa
niveloireissa

Perinteinen kasvirohdosvalmiste
Päivittäiseen käyttöön 

P ä i v i t t ä i n e n  h e l p o t u s  n i v e l k i p u u n

Käänny lääkärin puoleen, jos olosi ei parane tai pahenee 2 viikon hoidon jälkeen (lievät
ruoansulatushäiriöt) tai 4 viikon hoidon jälkeen (lievät nivelkivut). 



SKANNAA  & 
LUE LISÄÄ 

N i v e l k i p u u n

Giduxa
Giduxa on perinteinen kasvirohdosvalmiste, jota käytetään:

      - Lievittämään lievää nivelkipua, kuten nivelrikossa, niveltulehduksissa tai reumaattisissa
          oireissa

Giduxaa voi käyttää myös lievien ruoansulatuskanavan häiriöiden lievittämiseen                                
Voidaan käyttää muun kivunlievityksen ohella

Annostus
2 kapselia 2 kertaa päivässä. Enimmäisannos: 4 kapselia
Jatkuva käyttö mahdollinen
Pehmeät, helposti nieltävät kapselit

Mahdolliset haittavaikutukset
ruoansulatuskanavan oireet kuten ripuli ja pahoinvointi; päänsärky,
kiertohuimaus, yliherkkyysreaktiot. Esiintymistiheys ei tiedossa.

Vasta-aiheet
Älä käytä, jos

         -   olet allerginen soijalle tai maapähkinälle
         -   sinulla on aktiivinen mahahaava tai pohjukkaissuolihaava
         -   olet raskaana tai imetät

sisältää sorbitolia ja laktoosia

Ei tunnettuja yhteisvaikutuksia

Giduxa, pehmeä kapseli, pirunkouran juuri -uute (Harpagophytum procumbens DC. / Harpagophytum
zeyheri Decne). Giduxa on perinteinen kasvirohdosvalmiste, jota käytetään lievien nivelkipujen
lievittämiseen sekä lievien ruoansulatuskanavan häiriöiden, kuten turvotuksen ja ilmavaivojen, sekä
väliaikaisen ruokahaluttomuuden lievittämiseen. Perinteisen kasvirohdosvalmisteen käyttö mainittuihin
käyttöaiheisiin perustuu yksinomaan sen pitkään jatkuneeseen käyttöön. Annostus: Aikuiset: Kaksi
kapselia kahdesti vuorokaudessa. Enimmäispäiväannos: neljä kapselia. Yli 18-vuotiaille. Vasta-aiheet:
Yliherkkyys valmisteen sisältämälle aineelle, aktiivinen mahahaava tai pohjukaissuolihaava, maapähkinä-
tai soija-allergia. Varoitukset ja varotoimet: Lääkärin on tutkittava nivelkivut, joihin liittyy nivelten turvotusta,
punoitusta tai kuumetta. Potilaiden, joilla on sappikiviä, on neuvoteltava lääkärin kanssa ennen käyttöä.
Käyttöä ei suositella raskauden ja imetyksen aikana. Haittavaikutukset: Ripuli, pahoinvointi, oksentelu,
vatsakivut, päänsärky, kiertohuimaus. Yliherkkyysreaktiot, esim. ihottuma, nokkosihottuma, kasvojen
turvotus. Pakkauskoko 90 kaps. Lisätiedot: Sana Pharma Medical AS, www.sanapharma.fi. Perustuu
valmisteyhteenvetoon: 2022-11-02. GI2505OU


